
องคบ์รหิารสว่นต าบลผาต ัง้วันที ่26  กรกฏาคม พ.ศ. 2565

องคก์ารบรหิารส่วนต าบลผาต ัง้

หมู่ 1 ต าบลผาต ัง้  อ าเภอสงัคม จงัหวดัหนองคาย

องค์การบริหารส่วนต าบลผาตั้ง ได้
ด าเนินโครงการส่งเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตผู้สู งอายุ  ประจ าปีงบประมาณ 
พ . ศ . 2565 ใน วั น อั ง ค า ร  ท่ี  2 6
กรกฎาคม 2565 ณ ห้องประชุม
องค์การบริหารส่วนต าบลผาตั้ง

เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ความ
เข้าใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแล
สุขภาพอนามัยของตนเอง ทั้ งด้าน
โภชนาการ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่าง
การ เป็นขวัญและก าลังใจให้ผู้สูงอายุมี
ทัศนคติที่ ดี ต่ อการดู แลสุ ขภาพให้
แข็งแรง เพ่ือด ารงอยู่ในสังคมอย่างมี
คุณค่า ส่งเสริมผู้สูงอายุ ได้ใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์จากการฝึกอาชีพต่าง ๆ 
ที่สามารถก่อให้เกิดรายได้ในครัวเรือน 
แลได้มีกิจกรรมร่วมกัน ลดภาวการณ์
เกิดโรคซึมเศร้าในวัยผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุ
ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ 

ขอเชญิเขา้รว่ม 
โครงการสง่เสรมิสรา้ง
คุณภาพชวีติผูสู้งอายุ

ข่าวสารประชาสมัพนัธ์


